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Koronawirus
Przydatne informacje




Czym jest koronawirus?

Koronawirusy to duza rodzina
wirusow RNA, ktore odpowiedzialne
sg za okoto 10-20 proc. wszystkich
przeziebien, ale ktére moga
wywotywac takze powazniejsze
choroby, jak Bliskowschodni zesp6t
oddechowy czy zespot ciezkiej ostrej
niewydolnosci oddechowe;.
Koronawirus SARS-CoV-2 (hazywany
czesto koronawirusem COVID-19 od
nazwy choroby, ktorg wywotuje) to
nowy koronawirus, ktory zostat
odkryty pod koniec grudnia 2019
roku w miescie Wuhan w prowincji
Hubei w Chinach.

Wiarygodne zrodta informacji

na temat Koronawirusa:

Jak mozna sie zarazic
koronawirusem?

 World Health Organization
(https://www.who.int)

e European Centre for Disease
Prevention and Control
(https://www.ecdc.europa.eu)

e Centers for Disease Control and
Prevention (https://www.cdc.qoV)

 Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panstwowy Zaktad
Higieny (www.pzh.gov.pl)

e Gléwny Inspektorat Sanitarny
(https://gis.gov.pl)

e Ministerstwo Zdrowia
(www.gov.pl/koronawirus)

Do zarazenia wirusem dochodzi w
momencie wnikniecia wirusa do
organizmu. Wirusem mozna zarazic
sie droga kropelkowa od osoby juz
zarazonej, a wiec najczesciej

przez kaszel, kichanie i rozmowe.
Najprawdopodobniej wirus moze
whnikac takze przez oczy, ktore sa
potaczone z nosem kanatem t{zowym.
Wirus nie przenika natomiast przez
skore.

Wirusem zarazic¢ sie mozna przez
kontakt bton sluzowych nosa, jamy
ustnej i warg z rekami, na ktérych
znajduje sie koronawirus. Dlatego
nalezy przestrzegac€ higieny, przede
wszystkim czesto myjac starannie
rece cieptg wodg z mydiem.
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lle trwa okres wylegania Jak koronawirus atakuje

koronawirusa? organizm?

. o _ Zakazenie koronawirusem SARS-
Swiatowa Organizacja Zdrowia CoV-2 zaczyna sie od objawow

podaje, ze okres wylegania _ podobnych do grypy, obejmujacych
koronawirusa trwa _srednlo 14.dn|. gorne drogi oddechowe. W kolejnych
Wedtug statystyk pierwsze objawy etapach COVID-19 pojawia sie

pojawiajq si¢ po 5 dniach. zapalenie ptuc, a po jakims czasie
ciezkie zapalenie ptuc z ostra

Czy kobiety sa bardziej niewydolnoéciqﬂoddechowq.
odporne na koronawirusa? <

Z badan wioskich naukowcow e
wynika, ze wsrod zarazonych A
koronawirusem i ofiar COVID-19 jest
mniej kobiet. Wptyw moze mie¢ na to
zarowno ich uktad odpornosci,
hormony czy geny, ale tez fakt, ze

mezczyzni , szczegolnie powyzej 60. R B bt
roku zycia, czesciej siegaja po A G B b S s SN
papierosy i sa natogowymi fret ot e D b b SR j ST SRR

palaczami. | 2%
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Jak dtugo koronawirus Jakie domowe srodki sg Jak dtugo koronawirus

utrzymuje sie w skuteczne wobec przetrwa na
organizmie osoby, ktéra koronawirusa? powierzchniach?
nie ma objawow
zarazenia? W celu skutecznej dezynfekcji Koronawirusy, takie jak SARS | MERS
: powierzchni z koronawirusa mozemy mog3 przezy¢ na powierzchniach
wykorzystac produkty zawierajace plastikowych, metalowych czy
Koronawirus utrzymuje sie w roztwor min 70 proc. alkoholu, szklanych nawet do dziewieciu dni.
organizmie osoby, ktora nie ma roztwory na bazie wybielacza lub Oznacza to, ze wirusy te moga miec¢
objawoéw zarazenia przez ok. dwa srodki przeznaczone do dezynfekciji. zdolnosc¢ do zarazania od dwoch
tygodnie. To byt jeden z powodoéw, godzin do dziewigciu dni, jesli

wystepuja na powierzchni poza
cialem zywiciela. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO)
podkresla, ze czas utrzymywania sie
wirusow na przedmiotach jest
uzalezniony od ich temperatury oraz
wilgotnosci.

dla ktorych zdecydowano sie
wprowadzi¢ 14-dniowa kwarantanne.
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Jakie sg objawy koronawirusa?

Koronawirus SARS-CoV-2 wywotuje
chorobe COVID-19. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) najczestsze objawy choroby

COVID-19 to goragczka (powyzej 38 st.
Celsjusza), zmeczenie i suchy kaszel.

Niektorzy pacjenci moga miecC
przekrwienie btony sluzowej nosa,
katar, bol gardta lub biegunke.
Trzy najbardziej charakterystyczne

objawy koronawirusa — wedtug WHO:

= Kaszel

» Wysoka goraczka

= Dusznosci, ptytki oddech

Do rzadszych symptomow naleza:
= BOl miesni

= Uczucie rozbicia

= Bol glowy

= Bl gardia

Objawy te sg zwykle tagodne

| zaczynaja sie stopniowo. Zdarzaja
sie zakazenia przebiegajace bez
zadnych objawow. Wiekszosc ludzi
(okoto 80 proc.) dochodzi do siebie po
chorobie bez koniecznosci
specjalnego leczenia. U okoto jednej
na szesc¢ osob przebieg jest ciezszy i
wystepuja trudnosci z oddychaniem.

W przypadku oséb starszych

| borykajacych sie z problemami
zdrowotnymi, takimi jak wysokie
cisnienie krwi, problemy z sercem lub
cukrzyca, ryzyko ciezkiego przebiegu
choroby jest wieksze.

Z dotychczasowych ustalen wynika,
ze umiera ok. 3,7 proc. osob

zarazonych koronawirusem COVID-109.

Osoby z goraczka, kaszlem
| trudnosciami w oddychaniu powinny
zasiegngc porady lekarskiej.

Co robic¢, gdy masz objawy

koronawirusa?

Osoby, ktore zauwazyly u siebie
objawy koronawirusa SARS-CoV-2
powinny postepowac zgodnie z
zaleceniami GIS. Najwazniejsza
zasadg jest ograniczenie kontaktéw z
iInnymi osobami oraz zgtoszenie
telefonicznie swoich podejrzen do
najblizszej stacji sanitarno-
epidemiologicznej lub szpitala z
oddziatem zakaznym.

Jesli przebywasz na zleceniu w
Niemczech skontaktuj sie
niezwiocznie z witasciwym urzedem
zdrowia. Po wpisaniu kodu
pocztowego miejsca w ktorym
przebywasz w witrynie
https://tools.rki.de/plztool
odnajdziesz dane kontaktowe do
wilasciwego urzedu zdrowia.
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Jestem na zleceniu

w Niemczech. Czy moge
wrocic do Polski?

Kazdy obywatel Polski moze wroécic
do kraju. Do kraju wpuszczone s3g
samoloty czarterowe z Polakami.
Obywatele moga wrocic¢ do Polski
takze transportem kotowym, czyli
samochodami osobowymi, busami |
autokarami. Po przekroczeniu granicy
kazdy z nich zostanie zarejestrowany,
a takze przebadany. Zostanie rowniez
skierowany na obowigzkowa
14-dniowg kwarantanne domowa pod
kara grzywny. Ma to zabezpieczy¢
przed ewentualnym dalszym
rozprzestrzenianiem sie
Koronawirusa.

Kogo nie obowigzuje zakaz
wjazdu na teren Polski?

Obywateli RP

Cudzoziemcow, ktoérzy sa
maitzonkami albo dzie¢mi obywateli
RP albo pozostajg pod statg opieka
obywateli RP

Osob, ktére posiadajg Karte Polaka
Dyplomatow

Osob posiadajacych prawo statego
lub czasowego pobytu na terenie
RP lub pozwolenie na prace

W szczegolnie uzasadnionych
przypadkach, wojewoda na terenie
wojewodztwa do ktorego chce
przeniesc sie cudzoziemiec
niewskazany w poprzednich
tiretach, moze udzieli¢ zgode na
wjazd na terytorium RP
Cudzoziemcow, ktérzy prowadza
srodek transportu stuzacy do
przewozu towarow.

Czy mozna wyjechac

Z Polski?

Tak. Polske mozna opuscié
transportem kotowym na przejsciach
granicznych. Dla naszych
Opiekunek/Opiekundéw transport
organizowany jest gtownie malymi
busami w ktorych ze wzgledéw
bezpieczenstwa maksymalna ilos¢
pasazerow wynosi 4 osoby z
kierowca.
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Kogo z przyjezdzajacych do

kraju nie obowigzuje

Na czym polega 14-dniowa
obowigzkowa kwarantanna?

kwarantanna?

Obowigzkowa kwarantanna nie

obowiazuje:

= Osob z obszarow przygranicznych,
ktore mieszkajg w Polsce, ale
pracuja na co dzien w kraju
sgsiednim i ktore przekraczajag
granice regularnie;

» Cudzoziemcow, ktorzy mieszkajg w
kraju sasiednim, ale pracujg w
Polsce i przekraczaja granice
regularnie;

= Zawodowych kierowcow
transportu towarowego |
osobowego wykonujacych swoje
obowiazki.

Kwarantanna trwa dwa tygodnie.
W tym czasie:

W zadnym wypadku nie wychodz z
domu.

Spacery z psem, wyjscie do sklepu
czy do lekarza sg zakazane.

W zakupach czy wyprowadzeniu
psa niech pomoze Ci sasiad lub
ktos bliski.

Jezeli masz bliski kontakt z innymi
osobami w domu — one rowniez
musza zosta¢ poddane
kwarantannie.

Jezeli masz objawy choroby,
koniecznie zgtos to telefonicznie.
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Czy firma ProBetreuung

nadal prowadzi rekrutacje
Opiekunek osob starszych?

Tak. Nadal prowadzimy rekrutacje
Opiekunow i Opiekunek osob
starszych. Jednak ze wzgledu na
sytuacje jaka panuje obecnie w
Polsce rekrutacja prowadzona jest
zdalnie. Czyli przez ankiete
zgloszeniowg na naszej

stronie https://probetreuung.pl/,
telefonicznie, droga mailowg oraz
poczte.

Wszelkie informacje zwigzane z
zawieraniem umow i szczegoty
rekrutacji mozna dowiedziec€ sie u
naszych konsultantow pod nr tel.:

« +4889 72207 60
e +48518 121 942

proBetreuun

opieka osob starszych

biuro@probetreuung.eu
ul. Wyszynskiego 1
10-457 Olsztyn

+48 89 722 07 60

&) www.probetreuung.pl

)
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